Championnat Eté 56

Toutes catégories

Le samedi 12 et dimanche 13 juin 2021 - Piscine de la plage a Pontivy

Bassin 50 m x 6 couloirs

Engagements extranat du mercredi 26 mai au lundi 7 juin

Samedi Juge Arbitre : Nolwenn GILBERT
Dimanche Juge Arbitre : Nolwenn GILBERT

Samedi matin Samedi apres-midi Dimanche matin Dimanche aprés-midi
Ouverture des portes 7h50 13h20 7h50 13h20
Echauffement #1 8h00 - 8h30 13h30 - 14h00 8h00 - 8h30 13h30 - 14h00
Echauffement #2 8h30 - 9h00 14h00 - 14h30 8h30 - 9h00 14h00 - 14h30
Réunion technique 9h05 - 9h15 X 9h05 - 9h15 X
Début des épreuves 9h15 14h35 9h15 14h35
SERIES Relais Juniors 4 x 100 NL SERIES Relais Juniors 4 x 100 4 N
400 NL D/M 100 DOS - 4 FINALES 50 PAP D/M 50 PAP - 4 FINALES
100 DOS M/D 2004N -4 FINALES 400 4N D/M 50 DOS - 4 FINALES
200 4N M/D 100 PAP - 4 FINALES 50 DOS D/M 200 NL - 4 FINALES
100 PAP D/M 1500 NL - SERIES 200 NL D/M 800 NL 4 SERIES
Les épreuves
200 BRA M/D 200 BRA - 4 FINALES 50 BRA M/D 50 BR - 4 FINALES
100 NL D/M 100 NL- 4 FINALES 200 DOS D/M 200 DOS 4 FINALES
200 PAP D/M 200 PAP - 4 FINALES 50 NL D/M 50 NL 4 FINALES
100 BRA M/D 100 BRA - 4 FINALES Relais Avenirs 4 x 50 NL
Relais Jeunes 4 x 100 NL

Les modalités de participations :

Avenirs : 4 épreuves le dimanche uniquement sur les 50m
Dipléme du nageur « 4 nages » pour tout nageur qui aura nagé les 4 x 50 m
Podiums sur les 4 épreuves individuelles et sur le cumul des 4 — 50 m

Jeunes : les 50m et les 100 m
Dipléme du nageur « 4 nages » pour tout nageur qui aura nagé les 4 x 50 m
Dipléme du nageur « 4 nages » pour tout nageur qui aura nagé les 4 x 100 m
Podiums sur les 4 épreuves individuelles de 50 m et sur le cumul 4 - 50 m par année
d’dge
Podiums sur les 4 épreuves individuelles de 100 m et sur le cumul 4 - 100 m par année
d’dge

Juniors et +: Tout le programme,
Finales A — Toute catégorie
Finales B — Toute catégorie

Possibilité d’engager des nageurs Avenirs et Jeunes sur le programme complet aprés avis de la commission
sportive CDN56. Accés aux finales (Toute catégorie).




