
STAGE	AVRIL	PLOËRMEL	
Jeunes	1&2	–	Juniors	1&2	

	

	
Pour	les	séances	en	dehors	de	la	piscine,	prévoir	un	2éme	sac	avec	vos	vêtements	de	
sport	propres	et	chaud	(pour	la	relaxation)	ainsi	que	des	chaussures	de	salle	(propres).	
	
Repas	:	apporter	un	pick-nick	solide	et	votre	hydratation	ainsi	qu’une	collation	après	la	
séance	du	matin.	
	
Il	est	vivement	conseillé	de	participer	à	l’ensemble	du	stage	pour	créer	un	
groupe	uni	et	soudé.		
	
Chaque	journée	doit	être	réalisée	dans	sa	totalité	si	jamais	vous	ne	faites	
pas	le	stage	dans	sa	totalité.	

	
	

STAGE	AVRIL	PLOËRMEL	
Pass	4	Nages	–	Avenirs	

	

	
Apporter	son	matériel	de	natation	au	complet	ainsi	qu’une	gourde.	


